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Un jeu d’education a la citoyennete et a la solidarite
internationale realise par |'association Generation Lumiere



No Congo No Phone

Ce jeu est un jeu d'éducation a la citoyenneté et a la
solidarité internationale. Ainsi, il doit se jouer avec un.e
animateur.rise formé.e et capable d'apporter aux
participant.e.s des réponses et informations éclairées,
tant les préjugés et désinformations sont encore trop
nombreux sur le sujet de l'extractivisme en République
démocratique du Congo.

Si vous étes en possession de ce jeu, mais que vous
n'étes pas formé.e pour I'animer et/ou si vous avez des
questions, n'hésitez pas a envoyer un mail a
generationlumierefr@gmail.com.

Ce jeu peut se jouer a partir de 4 ans, si les plus petits
sont accompagnés d’enfants de plus de 10 ans ou de
leurs parents. Dans le cas contraire, il peut étre animeé
aupres d’'un groupe d'enfants agés de 8 ans ou plus.

Ce jeu se joue entre 2 et 14 joueur.euse.s.



But du jeu :

Comprendre la richesse de la République démocratique
du Congo et tout ce qu'implique sur ce territoire la
construction d'un iPhone en répondant aux questions de
I'animateur.rise pour avancer de case en case, gagner
des cartes informations et faire évoluer le centre du
plateau qui représente un village congolais.

Installations:

Ouvrez le plateau de jeu et posez en haut a droite de la
riviere les deux morceaux du village et sur la mine la
couche représentant la déforestation et par-dessus cette
couche les deux morceaux de la jungle. Ajouter les
personnages dans le village. Sur la case départ, poser les
deux pions “smartphones” vert et violet. L’'animateur.rise
garde avec lui/elle tous les autres éléments dans la boite
du jeu.

ll/elle invite les participant.e.s a former deux équipes du
méme nombre avec des ages équilibrés.



Déroulé du jeu :

'animateur.ise va poser aux participant.e.s des
questions. Pour chaque manches qui sont représentées
par trois images et une case de couleur, I'équipe qui
répond le plus vite peu avancer son pion d'une case. La
premiere équipe qui arrive a la case de couleur, gagne
une carte information et doit la lire au reste du groupe si
ses membres savent lire. En fonction de l'age des
participant.e.s, I'animateur.ise peut aussi lire la carte ou
ne pas la lire du tout pour ne pas impatienter les plus
jeunes. Ensuite, nous passons a une nouvelle catégorie
de questions/ manche, ainsi les pions se rejoignent pour
recommencer au méme niveau. Pour certaines cases,
I'animateur.rise invitera les participant.e.s a ajouter ou
retirer des éléments sur le plateau ou a déplacer le porte-
conteneurs sur le planisphere.

Manche 1 : la richesse de la République démocratique du
Congo

Manche 2 : le minerais

Manche 3 : la Guerre en RDC

Manche 4 : la déforestation

Manche 5 : creuser la mine

Manche 6 : la pollution de 'eau

Manche 7 : la migration des populations locales

Manche 8 : la construction de I'l[phone en Chine

Manche 9 : la vente de I'lPhone



Trame du jeu

Manche 1 : La richesse de la République démocratique du
Congo

Case Afrique :

1) Sur quel continent est située la République Démocratique
du Congo ? Afrique

2) Citez au moins un pays qui entoure la RDC. République
centrafricaine, Soudan du Sud, Ouganda, Rwanda, Burundi
Tanzanie, Zambie, Angola, République du Congo.

Case faune/flore :

1) Donner 3 types d'animaux que l'on trouve en République
Démocratiqgue du Congo ? Léopard, okapi, éléphant, gorille,
bonobo, rhinocéros, I'hippopotame, etc.

2) Le Congo posséde la plus grande forét tropicale. Vrai ou
Faux ? Vrai depuis la trop grande déforestation de I'’Amazonie.
Case culture :

1) Citez un artiste congolais ; Maitre Gims, Damso, Kalash
Criminel, Hiro, Dadju, Keblack par exemple. La majorité des
rappeurs connus en France sont d'origine congolaise.

2) Combien de langues sont parlées en RDC : 200, 46 ou 3 ?
Plus de 200 sans compter les dialectes.

Case marron :

Donner a I'équipe gagnante la carte “la forét”, puis lui proposer
d’ajouter les animaux aux bons endroits sur la carte (ils vivent
dans la jungle, dans la savane ou dans la riviere ?) Ne pas
donner l'image du crocodile qui meurt.




Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 1 : La richesse de la République démocratique du
Congo

Case Afrique :

Sur quel continent est située la Républiqgue Démocratique du
Congo ? Afrique

Case faunelflore :

Donner 3 types d'animaux que l'on trouve en Reépublique
Démocratique du Congo ? Leopard, okapi, élephant, gorille,
bonobo, rhinoceéros, I'hippopotame, etc.

Case culture :

Combien de langues sont parlées en RDC : 200, 46 ou 3 ?
Plus de 200 sans compter les dialectes.

Case marron :

Donner a I'équipe gagnante la carte “la forét”, puis lui
proposer d’'ajouter les animaux aux bons endroits sur la carte
(ils vivent dans la jungle, dans la savane ou dans la riviere ?)
Ne pas donner I'image du crocodile qui meurt.




Trame du jeu

Manche 2 : Le minerai

Case composition d'un téléphone :

1) Vrai ou Faux : Dans nos téléphones il y a de I'or ? Vrai

2) Sans République démocratique du Congo, les téléphones
n'existeraient pas. Vrai-Faux ? Vrai 80% du cobalt mondial
vient de la RCD et on en a besoin pour que nos batteries de
téléphone n‘explosent pas.

Case minerais :

1) Qu'est-ce qu’un minerai ? Définissez. Minéral extrait du sol
qui contient des substances chimiques, notamment
meétalliques, en quantité suffisante pour que leur extraction
industrielle soit possible.

2) Citez un type de minerai que I'on extrait au Congo. Or,
coltan, cuivre, cobalt, lithium, montrer la carte composition du
téléphone (prochaine page).

Case voiture électrique :

1) Comment fonctionne/roule cette voiture électrique ?
Grace a une batterie électrique.

2) A quoi sert nos batteries pour les téléphones, ordinateurs,
voiture. Pour fonctionner sans étre branché a une prise
électrique.

Case marron :

Donner a I'équipe gagnante la carte “les minerais”.

Faire passer au-dessus du plateau le détecteur de métaux,
pour trouver ou se trouve la mine en expliquant I'exploration
miniere. Quand I'équipe passe au-dessus de la mine avec le
détecteur, I'aimant de ce dernier s'accroche au plateau.




Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 2 : Le minerai

Case composition d'un téléphone :

Vrai ou Faux : Dans nos téléphones ily a de l'or ? Vrai

Case minerais :

Connaissez-vous d'autres minerais qui sont en RDC et dans
nos téléphones ? : Or, coltan, cuivre, cobalt, lithium, montrer la
carte composition du téléphone (prochaine page).

Case voiture électrique :

A quoi sert nos batteries pour les téléphones, ordinateurs,
voiture. Pour fonctionner sans étre branché a une prise
électrigue.

Case marron :

Donner a I'équipe gagnante la carte “les minerais”.

Faire passer au-dessus du plateau le détecteur de métaux,
pour trouver ou se trouve la mine en expliquant l'exploration
miniere. Quand I'équipe passe au-dessus de la mine avec le
détecteur, I'aimant de ce dernier s'accroche au plateau.
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Trame du jeu

Manche 3 : La guerre en RDC

Case groupe arme :

1) Qu'est-ce qu'il se passe sur cette photo ? Il y a des hommes
armes.

2) Les hommes armés sur la photo sont intéressés par ces
terres; Pourquoi ? Car il y a du minerai dans le sol.

Case village qui brule :

1)  Qui a détruit ce village ? Les groupes armés ; en RDC les
groupes les plus connus sont les groupes du M23 il y en a plus
de 250 en 2024 et ils viennent du Rwanda majoritairement.

2) Pourquoi ces villages sont détruits ? Pour faire peur aux
populations locales pour récupérer leurs terres.

Case déplacement de population :

1)  Qui sont ces personnes sur 'image ? Que font-ils ? Les
habitant.e.s qui quittent leur village.

2) De quoi ont-ils peur ? Des groupes armés.

Case verte :

Le groupe gagnant recoit la carte “ la guerre”

Il peut retirer la moitié grosse du village et la donner a
I'animateur.rise qui le range dans la boite de jeu.




Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 3 : La guerre en RDC

Case groupe armeé :

Les hommes armés sur la photo sont intéressés par ces
terres; Pourquoi ? Car il y a du minerai dans le sol.

Case village qui brule :

Qui a détruit ce village ? Les groupes armés pour faire peur aux
populations locales pour récupérer leurs terres.

Case déplacement de population :

Qui sont ces personnes sur limage ? Que font-ils ? Les
habitant.e.s qui quittent leur village car ils ont peur.

Case verte :

Le groupe gagnant recoit la carte “ la guerre”

Il peut retirer la moitié grosse du village et la donner a
I"animateur.rise qui le range dans la boite de jeu.




Trame du jeu

Manche 4 : La déforestation

Case déforestation :

1) Vrai-Faux, il faut couper la forét pour pouvoir creuser une
mine? Vrai, la plupart du temps les mines sont a ciel ouvert et
méme si elles sont creusées, ont doit retirer la forét par dessus.

2) Chaque année on retire combien d’hectares de la forét du
bassin du Congo ? A.100 000 hectares, B.20 000 hectares, C.500
000 hectares ? réponse C

Le groupe qui a répondu retire les planches de jungle.

Case animaux qui fuit :

1) Pourquoi les animaux sont-ils menacés par la déforestation ?
Car ils n‘ont plus d’habitats pour vivre, se nourrir et s’y cacher.

2) Les organisations internationales de protections de la
biodiversité disent que les animaux en RDC sont menacés par la
construction de mines ? Non ils parlent seulement de vente de
bois et de plantation pour faire de I'huile de palme.

Le groupe qui a répondu a la question retire les animaux du
plateau

Case pygmées Bambuti :

1) Dans la forét il 'y a que des animaux? Non il y a, a certains
endroits des peuples autochtones qui vivent dans et de la forét, au
nord Kivu ils s'appellent les pygmées Bambuti.

2) Que perdent ces personnes et les habitants au alentour quand
leur forét est détruite ? Leur lieu de vie, les plantes qu'ils cueillaient
pour se nourrir et surtout se soigner et leur lieu de culte pour
certains.

Case verte:

L'équipe qui arrive en premier a cette case gagne la carte
“déforestation”.




Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 4 : L a déforestation

Case déforestation :

Vrai-Faux, il faut couper la forét pour pouvoir creuser une
mine? Vrai, la plupart du temps les mines sont a ciel ouvert et
méme si elles sont creusées, ont doit retirer la forét par
dessus.

Le groupe qui a répondu retire les planches de jungle.

Case animaux qui fuit :

Pourquoi les animaux sont-ils menacés par |la déforestation ?
Car ils n‘ont plus d’'habitats pour vivre, se nourrir et s’y cacher.
Le groupe qui a répondu a la question retire les animaux du
plateau

Case pygmées Bambuti :

Dans la forét il n'y a que des animaux? Non il y a, a certains
endroits des peuples autochtones qui vivent dans et de la forét,
au nord Kivu ils s'appellent les pygmées Bambuti.

Case verte:

L'équipe qui arrive en premier a cette case gagne la carte
“déforestation”.




Trame du jeu

Manche 5 : Creuser la mine

Case mine:

1) Apres la déforestation, que faut-il faire pour trouver les
minerais ? Il faut creuser.

2) Dans beaucoup de mines dites industrielles, il faut creuser
tres profond et retirer beaucoup de terre pour avoir juste une
tonne de cuivre; combien de tours Eiffel il faut creuser pour avoir
cette quantité de cuivre ? 3

Le groupe qui a répondu a la question retire la planche forét
déforestée.

Case exploitation:

1) Au nord-est du Congo, qui sont souvent les patrons des
mines ? Indice sur la photo : Les groupes armés

2) Que font-ils si les habitants ne veulent pas travailler pour eux
? lls les tuent, les terrorisent et violent les femmes.

Case enfant:

1)  Pourquoi les enfants travaillent dans ces mines ? Car ils
peuvent plus facilement se faufiler dans les galeries.

2) Est-ce que c'est dangereux de travailler dans ces mines ?
Pourquoi? Oui car les galeries peuvent facilement s‘effondrer, l'air
passe tres mal et les mineurs sont sous-équipés pour se protéger.
Case bleue:

L'équipe qui arrive en premier a cette case gagne la carte “mine”
L'équipe peut mettre le petit garcon dans la mine et poser les
usines pres de la riviere.




Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 5 : Creuser la mine

Case mine:

Apres la déforestation, que faut-il faire pour trouver les
minerais ? Il faut creuser.

Le groupe qui a répondu a la question retire la planche forét
déforestée.

Case exploitation:

Au nord-est du Congo, qui sont souvent les patrons des mines
? Indice sur la photo : Les groupes armés

Case enfant :

Pourquoi les enfants travaillent dans ces mines ? Car ils
peuvent plus facilement se faufiler dans les galeries mais c’est
dangereux car les galeries peuvent facilement s‘effondrer, I'air
passe tres mal et les mineurs sont sous-€quipés pour se
protéger.

Case bleue:

L'équipe qui arrive en premier a cette case gagne la carte
“mine”

L'équipe peut mettre le petit garcon dans la mine et poser les
usines pres de la riviere.




Trame du jeu

Manche 6 : Pollution de |'eau

Case pollution :

1) D’ou vient cette eau ? Pourquoi ? De la mine, car on a besoin
d’eau pour séparer les métaux les uns des autres pour récupérer le
minerai qui nous intéresse. L'eau est aussi utile pour refroidir les
machines ou pour contrbler la poussiére produite par l'activité.

2) L'eau est-elle propre ? Non, on y ajoute souvent des produits
chimiques pour extraire les minerais qui nous intéressent comme de
la soude caustique, du sulfate, de I'acide chlorhydrique, du nitrate de
plomb ou de l'arsenic. De plus les métaux toxiques qu’on ne veut pas
garder partent aussi dans cette eau comme le mercure ou I'amiante.
Case riviere polluée :

1) Pourquoi sur cette image la riviére est rose ? A cause du
mercure présent dans l'eau qui sort de la mine et se jette dans la
riviere.

L'équipe qui a répondu a la question peut poser la riviere rose.

2) Est-ce que vous boiriez cette eau ? Pourquoi ?

Case hippopotame :

1) Comment va cet hippopotame ? Il est mort intoxiqué.

2) Les animaux aquatiques survivent-ils a I'activité miniére ? Non
Case bleue :

L'équipe qui arrive en premier a cette case peut mettre le crocodile
qui meurt dans la riviere et retirer I'autre crocodile au bord de la
riviere.

Cette équipe gagne la carte “pollution de I'eau”.




Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 6 : Pollution de I'eau

Case pollution :

D’ou vient cette eau ? Pourquoi ? De la mine, car on a besoin d'eau
pour séparer les métaux les uns des autres pour récupérer le minerai
qui nous intéresse. L'eau est aussi utile pour refroidir les machines ou
pour contréler la poussiere produite par [activité. Les produits
chimiques et des métaux toxiques qu’on ne veut pas garder partent
dans la riviere.

Caserriviere polluée :

Est-ce que vous boiriez cette eau ? Pourquoi ?

Case hippopotame :

Comment va cet hippopotame ? Il est mort intoxiqué.

Case bleue :

L'équipe qui arrive en premier a cette case peut mettre le crocodile
qui meurt dans la riviere et retirer I'autre crocodile au bord de la
riviere.

Cette équipe gagne la carte “pollution de I'eau”.




Trame du jeu

Manche 7 : La migration les populations locales

Case usine de traitement :

1) A quoi servent ces usines ? Elles servent & purifier le minerai,
pour le rendre exploitable. On plonge le minerai dans des bassins
d’eaux chimiques et/ou on le fait braler a haute température pour le
purifier.

2) Que polluent ces usines ? Les produits chimiques pour purifier les
minerais et les déchets (terres et métaux qu'on ne veut pas) vont
dans le sol, polluent les nappes phréatiques et rendent les sols
alentour stériles. Les gaz toxiques sortant de l'usine de traitement
polluent I'air qui retombe sur le sol ce qui le rend incultivable.

Case camp de réfugiés :

1) Les habitants peuvent-ils continuer a vivre ici ? Non, ils ne
peuvent plus cultiver et tombent malades a cause de la pollution de
l'air et du sole.

2) Que représente cette image ? Un camp de réfugiés; en 2024, on
estime 24 millions de réfugiés internes. C'est trois fois plus qu’en
2023 car la demande internationale de minerai comme le cobalt
augmente donc les groupes armés ont doublé (de 124 a 260) et leurs
mines aussi.

L'équipe qui a répondu a la question peut retirer l'autre partie du
village.

Case achat du minerai :

1) De quelle nationalité sont ceux qui vendent ce minerai ?
Congolais (I'Etat, quelques entreprises de la RDC), Rwandais (disant
que ¢a vient du Rwanda), Canadien, Francais (entreprise financée par
l'aide au développement).

2) Qui achetent ces minerais ? Les Européens, les Chinois.

Case jaune:

L'équipe qui arrive en premier gagne la carte “les migrations”.




Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 7 : La migration les populations locales

Case usine de traitement :

Que polluent ces usines ? Les produits chimiques pour purifier les
minerais et les déchets (terres et métaux qu'on ne veut pas) vont
dans le sol, polluent les nappes phréatiques et rendent les sols
alentour stériles. Les gaz toxiques sortant de l'usine de traitement
polluent l'air qui retombe sur le sol ce qui le rend incultivable.

Case camp de réfugiés :

Les habitants peuvent-ils continuer a vivre ici ? Non, ils ne peuvent
plus cultiver et tombent malades a cause de la pollution de l'air et du
sole.

L'équipe qui a répondu a la question peut retirer I'autre partie du
village.

Case achat du minerai :

Qui achetent ces minerais ? Les Européens, les Chinois.

Case jaune:

L'équipe qui arrive en premier gagne la carte “les migrations”.




Trame du jeu

Manche 8 : La construction de I'iPhone en Chine

Case bateau :

9) Connaissez-vous ce type de bateau ? ol va-t-il ? Un
porte-conteneurs, il va en Chine.

10) Combien de kilométres va faire ce bateau ? A.25000 kilometres,
B.14000 kilomeétres, C.132000 kilométres : B

L'équipe qui a répondu a la question prend le bateau et va de la RDC
a la Chine en bateau sur le planisphére.

Case usine:

1) Que font ces personnes ? Elles fabriquent des appareils
électroniques.

2) L'Usine Foxconn en Chine produit des composants électroniques,
a votre avis pour quelles entreprises ? Apple, Sony, Motorola, Dell,
Microsoft, Amazon, Nintendo, Hewlett-Packard, Samsung Group,
BlackBerry, LG Group, HTC, Acer Incorporated, Asus, Lenovo, Huawei,
Nokia, ZTE

Case enfant usine :

1) Quels ages ont les ouvriers sur cette image ? 74 ans, la moitié de
'effectif de Foxconn sont des adolescents et enfants. La plupart du
temps, ils et elles sont recrutés dans les campagnes en leur
promettant de bonnes conditions alors qu'en réalité I'usine les faisant
travailler 13h d'affilée, la nuit a faible codt. Des étudiants sont aussi
exploités pour valider leur diplome.

2) Ces ouvriers sont heureux ? Non, Foxconn est connue comme
l'usine a suicide : en 2010, 18 personnes entre 17 et 25 ans ont
essayé ou se sont suicidées (sont 4 restés handicapés suite a cela).
Case jaune:

L'équipe qui arrive en premier gagne la carte “La fabrication”.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Apple
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sony
https://fr.wikipedia.org/wiki/Motorola
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dell
https://fr.wikipedia.org/wiki/Microsoft
https://fr.wikipedia.org/wiki/Amazon.com
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nintendo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hewlett-Packard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Samsung_Group
https://fr.wikipedia.org/wiki/BlackBerry
https://fr.wikipedia.org/wiki/LG_Group
https://fr.wikipedia.org/wiki/HTC
https://fr.wikipedia.org/wiki/Acer_Incorporated
https://fr.wikipedia.org/wiki/Asus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lenovo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Huawei
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nokia
https://fr.wikipedia.org/wiki/ZTE

Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 8 : La construction de I'iPhone en Chine

Case bateau :

Connaissez-vous ce type de bateau ? ou va-t-il ? Un

porte-conteneurs, il va en Chine.

L'équipe qui a répondu a la question prend le bateau et va de la RDC
a la Chine en bateau sur le planisphere.

Case usine:

Que font ces personnes ? Elles fabriquent des appareils
électroniques.

Case enfant usine :

Quels ages ont les ouvriers sur cette image ? 14 ans, la moitié de
'effectif de Foxconn sont des adolescents et enfants. La plupart du
temps, ils et elles sont recrutés dans les campagnes en leur
promettant de bonnes conditions alors qu'en réalité l'usine les faisant
travailler 13h d'affilée, la nuit a faible codt. Des étudiants sont aussi
exploités pour valider leur diplome.

Case jaune:

L'équipe qui arrive en premier gagne la carte “La fabrication”.




Trame du jeu

Manche 9 : La vente de I'iPhone

Carte iPhone:

1) A votre avis, combien colte le dernier iPhone ? De 969 & 1479
(iPhone pro max).

2) Quel est le chiffre d'affaires d’Apple pour la vente de son iPhone
15?7 A.500 millions de dollars B.3 milliards de dollars, C.90 milliards
dedollars ?: C

Carte inégalité :

1) Quel est le colt environnemental et humain de la fabrication des
iPhone ? C’est inestimable, des trilliards de dollars.

2) Quel est le salaire mensuel d’'un mineur artisanal congolais en
moyenne ? Chacun fait une estimation : 72 dollars par mois en
grande moyenne car cela dépend de I'expérience du mineur, de son
age, de ce qu'il trouve.

Carte utilisation du smartphone :

1) Combien d'iPhones ont été vendus dans le monde, tous les
modeles confondus ? A.500 millions, B.1,7 milliard, C.2.4 milliard : C

2) Quels sont les impacts sur la santé physique et mentale de
I'utilisation d'un smartphone ? Via les yeux : maux de téte, fatigue
oculaire, démangeaisons, une sécheresse oculaire, vision trouble,
impacte le cristallin de l'ceil et favorise la myopie. La lumiere bleue
créée des insomnies. Un lien avec les cancers du cerveau a éteé
analysé par plusieurs équipes de chercheurs. Rester courbé vers
I'avant est trés mauvais en période de pleine croissance : douleurs
cervicales, tensions, contractures au niveau de la nuque. Le
mouvement des doigts sur le clavier du téléphone peut provoquer des
tendinites, notamment au pouce. Les adolescents qui passent plus de
3h sur les réseaux sociaux sont plus susceptibles de développer des
problemes de santé mentale, notamment : la dépression, l'anxiété et
la solitude.



https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-de-l-oeil/fatigue-oculaire-comment-la-soulager-au-travail-171676
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-de-l-oeil/fatigue-oculaire-comment-la-soulager-au-travail-171676
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-de-l-oeil/corriger-sa-myopie-pendant-son-sommeil-avec-des-lentilles-de-nuit-171298
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-neurologiques/sommeil/quatre-solutions-naturelles-contre-linsomnie-172724

Trame du jeu pour les moins de 8 ans

Manche 9 : La vente de I'iPhone

Carte iPhone :

A votre avis, combien co(te le dernier iPhone ? De 969 & 1479
(iPhone pro max).

Carte inégalité :

Quel est le salaire mensuel d'un mineur artisanal congolais en
moyenne ? Chacun fait une estimation : 72 dollars par mois en
grande moyenne car cela dépend de I'expérience du mineur, de son
age, de ce qu'il trouve.

Carte utilisation du smartphone :

Quels sont les impacts sur la santé physique et mentale de
I'utilisation d'un smartphone ? Via les yeux : maux de téte, fatigue
oculaire, démangeaisons, une sécheresse oculaire, vision trouble,
impacte le cristallin de I'ceil et favorise la myopie. La lumiére bleue
créée des insomnies. Un lien avec les cancers du cerveau a été
analysé par plusieurs équipes de chercheurs. Rester courbé vers
I'avant est trés mauvais en période de pleine croissance : douleurs
cervicales, tensions, contractures au niveau de la nuque. Le
mouvement des doigts sur le clavier du téléphone peut provoquer des
tendinites, notamment au pouce. Les adolescents qui passent plus de
3h sur les réseaux sociaux sont plus susceptibles de développer des
problemes de santé mentale, notamment : la dépression, I'anxiété et
la solitude.



https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-de-l-oeil/fatigue-oculaire-comment-la-soulager-au-travail-171676
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-de-l-oeil/fatigue-oculaire-comment-la-soulager-au-travail-171676
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-de-l-oeil/corriger-sa-myopie-pendant-son-sommeil-avec-des-lentilles-de-nuit-171298
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-neurologiques/sommeil/quatre-solutions-naturelles-contre-linsomnie-172724

Prevoir un temps d'echanges :

o autour de l'utilisation des smartphones et/ou des
appareils/objets/structures metalliques en fonction du
groupe et des solutions a appliquer individuellement pour
limiter notre consommation de minerais

o comment les participants se sentent apres ce jeu ?

o rassurer dire que ce n'est pas un jeu pour faire
culpabiliser, mais pour expliquer la realite derriere les
minerais et agir en consequence : acheter moins, reparer
au maximum, recycler, prendre soin des objets et
appareils metalliques, en parler autour de soi, favoriser
les transports en commun, par exemple.

Point d'attention, certains diront qu'il faut alors faire des mines
en France c'est mieux qu'en RDC; non, faire des mines en France
entraine aussi la construction de mines en RDC car il n'y a pas
tous les metaux necessaires en France et les entreprises vont
enormement polluer contrairement a ce qu'elle annonce; une
mine propre ¢'est impossible.



CARTES OCRES

1) FORET: "Le deuxiéme poumon de la Terre se trouve en Afrique!" La forét du bassin du
Congo est la deuxieme plus grande forét tropicale apres I'Amazonie. Elle posséde 10
000 especes de plantes ainsi que des milliers d'animaux. Elle est traversée par le long

partage avec d'autres pays le troisi€me plus grand lac du monde, le Tanganyika.

2) GUERRE : "Premiére étape, la guerre” Toutes les richesses du Congo sont convoitées,
les gens se battent pour étre les premiers a récupérer les trésors enfouis sous terre.
Différents groupes armés terrorisent les populations locales pour les faire partir et
récupérer des terrains a exploiter. Les hommes armés détruisent des villages,
massacrent les habitants. Les populations essayent de s'enfuir dans d'autres villes et
méme d'autres pays pour rester libres.

3) DEFORESTATION

4) METAUX RARES : "La course aux matiéres précieuses!"

+ de 70 matériaux différents pour fabriquer un téléphone dont des matiéres précieuses
telles que I'or, I'argent mais aussi le cobalt et le coltan. Un téléphone n'est rien sans sa
batterie. Celle-ci fonctionne grace a des composants que I'on trouve presque
uniquement en République Démocratique du Congo!

CARTES BLEUES

1) USINES : Les grandes entreprises miniéres profitent du chaos de la guerre. Ils font des
accords avec le gouvernement congolais et avec les groupes armés pour construire
leurs usines et trouver des travailleurs. Les usines sont parfois aux portes des villes.

2) MINES : "Creuser la terre pour des téléphones” Il existe différents types de mines, des
petites artisanales jusqu'aux mines aussi profonde que 3 fois la taille de la tour Eiffel!



LA FORET

"Le premier poumon de la Terre se trouve en
Afrique!" La forét du bassin du Congo est la plus
grande forét tropicale avant méme I'Amazonie. Elle
posséde 10 000 espéces de plantes ainsi que des
milliers d'animaux. Elle est traversée par le long
fleuve Congo. Le Congo se trouve notamment dans
la région des grands lacs d'Afrique. Il partage avec

d'autres pays le troisieme plus grand lac du monde;
le Tanganyika.



LES MINERAIS

“Scandale géologique”, voila le surnom de la
République Démocratique du Congo, tant ses
ressources minieres sont importantes. Parmi les
principaux minerais on retrouve ; le cobalt, le coltan,
le cuivre et I'or, qui sont essentiels a la fabrication de
nos technologies telles que les appareils
électroniques, et les batteries.



LA GUERRE :

"Premiére étape, la guerre” : Toutes les richesses de

la Républiqgue Démocratique du Congo sont
convoitées. Différents groupes armés terrorisent les
populations locales pour les faire partir et récupérer
des terrains a exploiter. Les hommes armés
détruisent des villages, massacrent les habitants.
Les populations essayent de s'enfuir dans d'autres
villes et méme d'autres pays pour rester libres.




DEF(]RESTATIUN :

L'écosystéme de la RDC est mis a mal. L'exploitation
miniere cause une déforestation importante au sein
du Bassin du Congo, car les entreprises coupent les
arbres pour accéder aux précieux minerais. Cette
déforestation détruit les habitats de la faune
congolaise, provoque l'érosion des sols, pollue les
rivieres et contribue au changement climatique.

Chaque jour c’est prés de 1 370 hectares de forét qui
sont détruits. Cela représente 500 milles hectares de
forét qui disparaient chaque année, correspondant a
700 000 terrains de foot.



LES MINES :

"Creuser la terre pour des téléphones" : Il existe différents
types de mines ; des petites artisanales jusqu'aux mines
industrielles aussi profondes que 3 fois la taille de la tour
Eiffel!

"Des conditions de travail proche de l'esclavage”. Certaines
mines sont contrblées par des groupes armés qui font
régner la terreur. Les mineurs travaillent plus de 10 heures
par jour. Il descendent sous terre sans protection. Il fait tres
chaud et ils n'ont pas d'eau.

Beaucoup d'enfants travaillent dans ces mines au lieu d'aller
a l'école. Leur petite taille leur permet de se faufiler dans
des petits espaces. lls ont aussi le réle de porteur.



POLLUTION DE L'EAU :

"Scandale environnemental" est le surnom tragique
gue mérite la situation actuelle en RDC, ou les usines
minieres déversent leurs déchets toxiques dans les
rivieres et les lacs du pays. En faisant cela, elles
causent des dégats irréparables aux écosystémes,
que ce soit pour les especes aquatiques, mais aussi
pour celles qui viennent s’hydrater au bord de l'eau.
Les communautés locales sont quant a elles victimes
de maladies graves et leurs moyens de subsistance
sont mis en danger.
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CONSOMMATION :

Une fois fabriqués, les téléphones sont ensuite envoyés
partout dans le monde afin d'étre vendus. Aujourd'hui,
notre consommation de téléphones ne cesse
d'augmenter. Ces appareils sont devenus indispensables
a notre quotidien. Actuellement, c'est plus de 1 milliard
de téléphones qui sont vendus chaque année, soit
environ 2 500 téléphones achetés chaque minute.
Malheureusement, les bénéfices de ces ventes ne
reviennent pas aux personnes qui ont travaillé dans les
mines et dans les usines, mais aux actionnaires des
entreprises  qui  dirigent et possédent ces
multinationales, laissant souvent les travailleurs de la
chaine d'approvisionnement dans des conditions
précaires et mal rémunérées.
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